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Согласно приказу МВД России от 5 мая 2018 г. № 275 [1] професси-
ональная подготовка сотрудников органов внутренних дел наряду с пра-
вовой, служебной и огневой подготовкой включает такой важнейший эле-
мент, как физическая подготовка. Вышеуказанный нормативный правовой 
акт не дает определение термину «физическая подготовка», однако упо-
минает о содержании занятий по физической подготовке, включающих 
упражнения общей физической и служебно-прикладной направленности.  

Для курсантов образовательных организаций МВД России физиче-
ская подготовка является первоначальным и ключевым компонентом про-
фессиональной подготовки в течение всего периода обучения. Под физи-
ческой подготовкой понимают комплекс тесно взаимосвязанных теорети-
ческих знаний, практических навыков и умений сотрудника ОВД, которые 
необходимы для выполнения возложенных на него оперативно-служебных 
задач. Физическая подготовка предусматривает не только формирование, 
но и развитие профессионально важных физических качеств и служебно-
прикладных навыков, а также боевых приемов борьбы. Так, основой для 
успешного прохождения службы в органах внутренних дел являются раз-
витые физические навыки и хорошее состояние здоровья.  

Курсанты образовательных организаций МВД России должны об-
ращать внимание на такой аспект физической подготовки, как развитие 
быстроты, силы, выносливости и ловкости, ведь существует определен-
ная зависимость между уровнем физической подготовленности и резуль-
татами прохождения службы. Развитие физических качеств курсантам 
необходимо не только для поступления в образовательную организацию, 
но и для дальнейшей службы в органах внутренних дел, но не все кур-
санты об этом задумываются. С момента принятия присяги курсант ста-
новится полноценным сотрудником органов внутренних дел, в связи с 
этим на них, как и на действующих сотрудников полиции, возлагаются 
обязанности по охране общественного порядка, обеспечению обществен-
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ной безопасности, защите личности и общества от преступных посяга-
тельств, пресечению административных правонарушений и др. Для вы-
полнения ранее упомянутых обязанностей, курсанты должны не только 
обладать определенным уровнем физической подготовки, но и постоянно 
совершенствовать основные физические качества. Стоит отметить, что 
развитие физических качеств способствует укреплению здоровья, улуч-
шению самочувствия, формированию и совершенствованию двигатель-
ных навыков, воспитанию морально-волевых качеств [3]. 

Анализируя рабочие программы по учебной дисциплине «Служеб-
но-прикладная физическая подготовка», можно сделать вывод, что при 
подготовке будущих кадров органов внутренних дел имеет место специ-
альная направленность занятий в зависимости от специфики выбранного 
ими направления обучения, что значительно повышает качество профес-
сиональной подготовки. Так, курсанты факультета обеспечения безопас-
ности на транспорте отрабатывают боевые приемы борьбы не только в 
спортивных залах, но и на различных объектах транспорта (например, в 
вагонах поезда, салонах самолета и т.д.), с которыми и будет связана их 
дальнейшая служба.  

На занятиях по физической подготовке также необходимо ориенти-
роваться на индивидуальные особенности обучающихся и формирование 
интереса к совершенствованию физических качеств и навыков, так как 
зачастую после поступления в образовательную организацию у курсан-
тов пропадает мотивация к развитию физических показателей. Такие из-
менения связаны со сменой социального статуса, появлением новых слу-
жебных обязанностей, большими нагрузками учебного характера, отсут-
ствием личного свободного времени [3].  

Кроме того, не стоит забывать о том, что умения и навыки, полу-
ченные на занятиях по физической подготовке, помогут обеспечить лич-
ную и социальную безопасность сотрудников полиции, так как их дея-
тельность осуществляется в рамках опасной криминогенной обстановки 
и в условиях агрессивного и непредсказуемого поведения преступников. 
Сотрудник полиции обязан быть в постоянной готовности и уметь дей-
ствовать в любых стрессовых ситуациях, как в служебное, так и внеслу-
жебное время. По этой причине в образовательных организациях систе-
мы МВД России, в отличие от гражданских, выделяется самостоятельный 
раздел физической подготовки – обучение боевым приемам борьбы.  

Сотрудники полиции осуществляют свою деятельность на фоне 
стрессовых ситуаций, поскольку приходится взаимодействовать и с по-
ложительно характеризующимися гражданами, и с представителями 
криминальной среды. Вследствие этого для эффективной деятельности 
сотрудник полиции должен обладать психофизиологической устойчиво-
стью [4]. Для формирования у курсантов психофизиологической готов-
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ности к действиям в экстремальных ситуациях, важное значение имеет 
создание у них четкого представления картины выполнения служебно-
боевых действий во всех деталях и воспитание уверенности в самих дей-
ствиях и законности их применения.  

Таким образом, физическая подготовка является одним из осново-
полагающих элементов профессиональной подготовки сотрудника орга-
нов внутренних дел, начиная с курсантских лет. Занятия по физической 
подготовке связаны не только с развитием основных физических качеств, 
но и с преодолением возникающих в служебной деятельности психоло-
гических барьеров. Физическая подготовка играет существенную роль в 
вопросе обеспечения как личной безопасности самого сотрудника поли-
ции, так и других граждан.  
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В настоящее время всестороннее обеспечение является одним из 
важнейших условий, которое способствует достижению положительного 
результата действий ОВД при чрезвычайных ситуациях, организации 
и проведению различных мероприятий, направленных на поддержание 


